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待ちに待った冬休みが明日から始まります。１２月２４日から１月１３日までの２１日間です。

夏休みは３０日間以上ありましたが，冬休みは短いのでだらだら過ごしていると，あっという間に

残り少なくなってしまいます。夏休みほどの宿題は出ないにしても，計画を立てて進めないとあわ

てることになります。残り何日かは宿題だけをやることになってしまい，子どもたちにとって悲し

い思い出でしめくくる冬休みになる可能性があります。

楽しい冬休みにするためには，宿題を後回しにして前半遊びまくるのではなく，計画的に宿題を

片付けながら毎日楽しむか，前半歯を食いしばって宿題を終わらせて後半を思い切り楽しむかだと

思います。夏休み・冬休みは，自分をきちんとコントロールする力をつけさせるチャンスです。そ

の点，一番に心配なのは，ゲームのやり過ぎです。一日は決まった時間しかありませんから，家族

できまりを作ったり，本人にやってもよい時間を決めさせたりして，けじめをつけたゲームへの付

き合い方を学ばせてください。

次に，お手伝いです。子どもたちには家族の一員として，是非お手伝いをさせてください。ふだ

ん毎日のようにお手伝いをしている子もいます。学校がある日はあまりできていないという子には，

当然のこととして役割をもたせ，できたら褒めるということをとおして，働くことの尊さを学ばせ

てください。

最後は，お金の使い方についてです。お年玉をもらって，ふだんは手にすることのない大きなお

金を手に入れることになります。使い道については，おうちの方からアドバイスをして，よく考え

て使うことを習慣づけてください。お年玉は，あげたりもらったりと結局は親の出費です。その点

を子どもにも理解させ，勝手な使い方や浪費を黙認することがないようにしたいものです。

では，１月１４日の冬休み明け集会で，子どもたちから充実した楽しい冬休みの話を聞けるよう

祈っています。

本校では教育相談週間を６月と１１月の年２回設定し，子どもたちが抱える悩みや不安，いじめ

などの解消・解決に向けて話を聞いています。

しかし，全国的に見ると，悩みを抱えた子どもたちが長期休業終了間際で行き詰まってしまう事

案がたくさん発生しています。どの学校にも起こりえることとして，学校・家庭が予防に努めなけ

ればなりません。どうか，冬休みのお子さんの様子に目をお配りいただき，不安な点がありました

ら担任を含め学校にご相談くださるようお願いいたします。

なお，近くの友人や大人に相談しにくい場合は，下記の機関で話を聞いてくれるということを子

どもたちに知らせておきます。ご家庭でも知っておいていただきたいと思います。

※主な相談機関

①八戸市少年相談センター ４３－２１４２

②八戸市こども支援センター ４６－０６５３

③２４時間子供ＳＯＳダイヤル ０１２０－０－７８３１０

④児童相談所全国共通ダイヤル １８９
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１２月は，立て続けに学年の行事がありました。早い順に紹介すると，１２日(木)，２年生が生活

科の遊びランドに１年生を招待し，たくさんのゲームを準備しておもてなししました。２年生の丁寧

な説明の後，迷路，ボール投げ，釣り，もぐらたたき，輪ゴム鉄砲の全５種類のゲームに次々と挑戦

する１年生は大はしゃぎでした。おもてなしが終わると，次の時間は，２年生も自らたっぷりと楽し

みました。準備には時間がかかりましたが，おもてなしをして喜んでもらう経験ができました。

１６日(月)は，５年生が八戸市の事業「八戸市スポーツ大使ふるさとセミナー」で青森ワッツの選

手とコーチに来校していただき，バスケットボールのさまざまな動きを体験しました。また，ワッツ

の選手への質問タイムがあり，多くの質問に丁寧に答えていただきました。デーリー東北新聞社も来

校し，取材していきました。

１７日(火)は１年生が，長寿会とハツラツクラブのみなさんにおいでいただき，「昔からの遊び」を

教えていただきました。１４名もの方がご協力くださり，竹馬，お手玉，羽根つき，あやとり，けん

玉，だるま落としを楽しみました。素朴ながら奥が深い遊びにみんな夢中でした。

１８日(水)，６年生が薬物乱用防止教室で，学校薬剤師の佐々木先生さんから，違法薬物やアルコ

ール，たばこの害について学びました。たばこは２０才以上は法律で認められているものの，「百害あ

って一利なし」であることと，お酒も過ぎると体に悪いことを聞いて，「お父さんにひかえてもらおう」

とつぶやく子もいました。（子どものために長生きできるよう，健康に注意しましょう）

２０日(金)，６年生はＰＴＡ会長の一ノ渡さんのご厚意で，餅つきを体験することができました。

炊き上がった餅米を，代わる代わる杵と臼でペッタンペッタンとついて，できあがった餅を思い思い

の味付けでおいしくいただきました。餅つき体験とつきたての餅のごちそうに，みな満足げでした。

○今年も晩秋には町小のたくさんの木々から落ちた大量の葉っぱが，バス停の辺りを埋め尽くしま

した。そして，今年も黒澤さんが丁寧に片付けてくださいました。いつもありがとうございます。

○防犯協会の八屋さんが朝夕の登下校の時間帯にパトロールしてくださっています。また，その時間

帯に合わせ，犬の散歩をしながら子どもたちの安全を見守ってくださる方々がいらっしゃいます。

おかげさまで子どもたちが事件に巻き込まれることなく，無事冬休みを迎えることができます。あ

りがとうございます。


